
Des Balades Nature selon la saison ou le calendrier
Du chant des oiseaux en passant par l’histoire des hommes et des légendes de la forêt,  plus de 120 balades
différentes pour une plongée dans les trésors naturels du Var.

Faune et flore

• Les plantes de sorcières
"La cerise du diable", "l'herbe à la folie", "l'opium du coeur" ... venez dans la légendaire forêt de la Sainte-Baume percer les
mystères de ces "plantes de sorcières" ...

Adulte : 8 €
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 6 -12 ans : 4 €

05/07/09 à 09h30
PLAN-D'AUPS-SAINTE-BAUME - Tél : 04 94 72 04 21

Sens et bien être

• Balade nocturne : petits frissons entre amis
Dans la nuit, d'étranges sons peuplent la forêt. Ils trahissent ici la présence du loir et plus loin celle des chouettes et hiboux.
Les vers luisants éclairent par endroits nos pas et un grand bruit sous les buissons indique qu'une martre chasse une proie ...
Venez vivre cette expérience  unique, où les sens s'éveillent au fil de nos pas.
Adulte : 8 €
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

04/07/09 à 22h00
PLAN-D'AUPS-SAINTE-BAUME - Tél : 04 94 72 04 21



A la découverte des Métiers d’Art
19 Ateliers d’Art, plus de 60 artisans répartis entre la Provence Verte, le Haut Var Verdon et la Dracénie, vous
ouvrent leurs portes.
Les professionnels des Métiers d’Art, artistes et artisans vous invitent à les rencontrer dans leurs ateliers, où ils
vous feront partager leur métier, leur passion, leur savoir faire.
Ils vous proposent de découvrir leurs activités au travers de «visites-découverte», de «minis-ateliers», de
stages.
Sur réservation à l'avance.

• Vertige : Visite découverte
Facétieux, il dit « travailler avec le sérieux d’un enfant qui joue ». Monsieur « pop pop » vous ouvre le royaume des jouets
mécaniques, où plus de 200 pièces retracent l’histoire du jeu.
Visite découverte : Les jouets mécaniques d’antan.
Georges vous propose un voyage au pays des grands enfants : manipulation des jouets et explication sur leurs origines,
découverte de l'atelier de fabrication.
Adulte : Visite guidée adulte 3€ - Visite guidée moins de 12 ans gratuit€

09/07/09
PONTEVES - Tél : 04 94 72 04 21

Découverte de la faïence

• Faïence décorée
Décoratrice à Salernes et à Moustiers Sainte-Marie, Hélène fait et peint à la main des faïences en terre blanche, avec des
décors riches et toujours renouvelés.
Accueil : d’avril à octobre, ouvert de 9h30 à 12h30 - 15h à 19h tous les jours sauf mercredi et dimanche. De novembre à mars,
ouvert mardi et vendredi 9h30 à 12h et 14 à 17h.

04/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
ENTRECASTEAUX - Tél : 04 94 04 47 72 ou 04 94 04 40 46

• Atelier M de JM
Marie a choisi de travailler l’argile rouge très tendre, qu’elle pare de couleurs neige, ciel, terre et soleil…Ses poteries rappellent
avec douceur la vaisselle ancienne de nos grands-mères.

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME - Tél : 04 94 86 51 94



• Les Artisans Faïenciers de Varages
Micheline aime la décoration, sous toutes ses formes : décors anciens de Varages, créations semées de fleurs et d’herbes
folles… elle apprécie surtout de « mettre en décor » vos idées.

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
VARAGES - Tél : 04 94 77 64 10

• Passion pour les faïences de Varages : Journée découverte
Passionné de céramique, il travaille l’argile, émaille et décore des pièces entièrement fabriquées à l’atelier, avec un profond
respect pour la tradition faïencière de Varages.
Journée découverte avec déjeuner : Aux sources de la faïence.
Varages et son patrimoine faïencier vous attendent : histoire et techniques côté musée, pratique côté atelier. La faïence n’a
plus de secret, vous vous initiez au travail de la terre comme au décor : réaliser une pièce par estampage, émailler et décorer
une assiette (vous pourrez garder les 2 pièces réalisées). A partir de 15 ans.
6h dont 4h de pratique.
Adulte : Journée découverte avec déjeuner 35€

04/07/09
VARAGES - Tél : 04 94 77 64 95

Découverte de la poterie

• Archéopoterie
La grande et belle histoire de la céramique, au fil des âges et des pays. Emmanuel s’attache aux techniques et gestes de
chaque époque, sans oublier ses créations, très contemporaines…

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
LA ROQUEBRUSSANNE - Tél : 04 94 86 98 15

Découverte des santons

• Santons du monde
Claude fabrique dans la pure tradition provençale des santons en terre cuite et des décors de crèches. Collectionneur, il
présente figurines et crèches du monde entier dans le musée qui jouxte son atelier.

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
LE VAL - Tél : 04 94 86 48 78

• Santons habillés
L’argile modelée, peinte puis habillée devient santon sous les mains de ce Maître Artisan. Les personnages d’Enika ont chacun
une personnalité, un visage, un regard qui n'appartiennent qu'à eux.

04/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME - Tél : 04 94 59 45 54



Découverte du vitrail

• L’atelier de Lou : Stage 3 jours
Elle vous invite à entrer dans cet univers magique, jouant avec la lumière et les couleurs, cherchant harmonie, grâce et beauté
dans une expression essentiellement symbolique.
Stage 3 jours : L'art du vitrail.
Initiation à la création et la réalisation d’un vitrail, avec lequel vous repartirez, au plomb ou au cuivre : modèle et reproduction,
découpe des verres, coloration, montage, sertissage. A partir de 16 ans.
Adulte : Stage 3 jours de 316 à 332€ - Autres formules sur demande

10/07/09 - 11/07/09
BRIGNOLES - Tél : 0 820 820 186

• L’atelier de Lou : Visite découverte
Elle vous invite à entrer dans cet univers magique, jouant avec la lumière et les couleurs, cherchant harmonie, grâce et beauté
dans une expression essentiellement symbolique.
Visite découverte : Le vitrail, un art du Moyen Age.
Louisa vous invite à découvrir le verre et les différentes techniques pratiquées. Sa spécialité : la combinaison des matières et
l’art symbolique dans le vitrail. A partir de 9 ans.
Adulte : Visite guidée 4€

09/07/09
BRIGNOLES - Tél : 04 94 86 65 53 ou 06 63 09 93 19

• Les Vitraux du Héron : Stage 3 jours
En faisant renaître les traditions ancestrales du travail du verre au coeur de la cité médiévale de Saint Maximin, il crée des
sculptures, des tableaux et des rideaux de lumière colorée.
Stage 3 jours : L'art du vitrail.
Initiation à la création et la réalisation d’un vitrail, avec lequel vous repartirez, au plomb ou au cuivre : modèle et reproduction,
découpe des verres, choix des couleurs, montage, sertissage. A partir de 16 ans.
Adulte : Stage 3 jours de 316 à 332€

10/07/09 - 11/07/09
SAINT-MAXIMIN-LA-SAINTE-BAUME - Tél : 04 94 59 38 02 ou 06 20 33 20 08



A la découverte des Terroirs du Var
Les agriculteurs vous emmènent à la rencontre de leur métier. Ils vous invitent sur leur exploitation pour vous
faire partager leur passion, leur savoir faire et leur environnement à l’occasion d’une visite …

Découverte des fruits et légumes

• Les melons du Domaine de Sacaron
Lors de cette visite en plein champ, l’agricultrice vous fera partager les secrets de la culture et des vertus des
cucurbitacées cultivées depuis 3 générations dans la tradition familiale. 7 espèces de melons et une centaine de courges vous
dévoileront leurs arômes subtils lors d’une dégustation commentée.
Durée : 2h.
Adulte : Visite guidée adulte 2€ - Visite guidée moins de 12 ans gratuit€

06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09
POURRIERES - Tél : 04 94 72 04 21

Découverte du miel

• L'Or des Mayas
Débutez la visite par une projection sur l'abeille et son environnement. Puis, petits et grands feront le tour du
propriétaire en toute sécurité et apprendront à extraire le miel, à le déguster et à l'utiliser dans la vie quotidienne.
Durée : 1h30.
Adulte : Visite guidée adulte 1€ - Visite guidée moins de 6 ans gratuit€

08/07/09
COTIGNAC - Tél : 04 94 72 04 21

Découverte du vignoble

• Les secrets des recettes paysannes : Vins aux fruits
Odile et Guy vous reçoivent au 'Domaine de la Crèche', mas familial niché au pied de la Sainte Baume. Après la visite du
vignoble, ils vous feront partager les secrets de fabrication de vins aux fruits : vin d'orange, vin de pêche, vin de noix, vin de
figues...
Durée : 2h.
Adulte : Visite guidée adulte 3,5€

08/07/09
NANS-LES-PINS - Tél : 04 94 72 04 21



Découverte fromage et élevage de chèvres

• Les chèvres et les abeilles de Cécile
Découverte de l'élevage caprin et de son environnement. De la chèvre au fromage, toutes les étapes expliquées en détail et
dégustation. Mais aussi production de miel de Provence : lavandes, châtaigniers, romarin, guarrigues... avec dégustation.
Durée : 2h.
Adulte : Visite guidée adulte 4€ - Visite guidée 12-18 ans 3€ - Visite guidée 6-11 ans 1€ - Visite guidée moins de 6 ans gratuit€

09/07/09
BRAS - Tél : 04 94 69 90 53



Le Pass Sites
Abbayes, Chapelles, musées, jardins, …28 sites incontournables du patrimoine varois à découvrir sans
modération pour s’imprégner de toutes les richesses du Var … à tarif préférentiel !

• SANCTUAIRE NOTRE DAME DE GRÂCE
Un lieu de pèlerinage chargé d’histoire…
Les pèlerins viennent nombreux à Notre Dame des Grâces répondre à l’appel de la Vierge Marie. Apparue dans ce lieu en
1519, elle a promis de distribuer ici ses dons en abondance. Un pèlerin illustre, le roi Louis XIV, est venu la remercier du don
de sa naissance. Le Sanctuaire organise de nombreux colloques et week-ends centrés autour de la philosophie, la
métaphysique ou la théologie tout au long de l’année : contacter le Sanctuaire pour connaître le programme.
Lieu de prières : tenue correcte exigée.
Adulte : Entrée gratuite

COTIGNAC - Tél : 04 94 69 64 90

• MUSÉE DE LA GLACE
Glacières et artisanat de la glace. C’est à partir de l’exemple de la vingtaine de glacières recensées sur le massif de la Sainte-
Baume que ce musée aborde les mille et une ramifications de la production, du commerce et des usages de la glace à travers
le monde, de l’antiquité à nos jours.
Adulte : Plein tarif 2,5€ - Tarif « Pass Sites » 2€ - moins de 6 ans gratuit€ - Visite du musée et de la glacière de Pivaut (sur RV
pour groupes de 10 personnes mini) 4€ - visite dumusée, de la glacière de Pivaut, atelier pédagogique (scolaire) 5€

MAZAUGUES - Tél : 04 94 86 39 24

Arts décoratifs

• MUSÉE DES FAÏENCES
Trois siècles de tradition faïencière ininterrompue…
Installé dans l’ancienne demeure du Général Gassendi, le musée présente une remarquable rétrospective de l’art des maîtres
faïenciers de Varages de 1695 à nos jours. Aujourd’hui, après trois siècles d’activité ininterrompue, Varages reste l’une des
capitales de la faïence française avec plusieurs ateliers artisanaux, une manufacture et une école de décoration.
Journée découverte de la faïence de Varages deux samedis par mois (calendrier et programme sur www.la-provence-verte.net)
Adulte : Plein tarif 2,5€ - Tarif « Pass Sites » 2€ - moins de 12 ans gratuit€

VARAGES - Tél : 04 94 77 60 39



Parc Botanique

• LE JARDIN D'ELIE
De restanques en rocailles : le miracle d’un jardin sans eau. Le jardin d’Elie est un jardin singulier, émouvant, instructif. Jardin
paysager parfaitement intégré au milieu naturel mais aussi jardin botanique riche et varié, ce site ouvre à la découverte de la
flore locale locale et de ses usages. Lieu de mémoire mais aussi laboratoire en perpétuel mouvement, le jardin d’Elie oeuvre
pour réconcilier l’homme avec l’environnement qui l’entoure.
Adulte : Plein tarif 4€ - Tarif « Pass Sites » 3€ - Tarif enfant 2€ - moins de 6 ans gratuit€

LA ROQUEBRUSSANNE - Tél : 06 76 00 20 24


