
Des Balades Nature selon la saison ou le calendrier
Du chant des oiseaux en passant par l’histoire des hommes et des légendes de la forêt,  plus de 120 balades
différentes pour une plongée dans les trésors naturels du Var.

Faune et flore

• Saint-Auxile au pays des oliviers
Callas, le village des calades bordé des restanques d'oliviers vous invite à découvrir la légende de l'olivier depuis les collines
de la Dracénie.

Adulte : 8€
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

10/07/09 à 09h00
CALLAS - Tél : 04 94 39 06 79 - 04 98 105 105

L'homme et la forêt

• Les bruits de la nuit au sommet du Malmont
Au soleil couchant venez découvrir les bruits et les odeurs de la forêt qui va s'endormir. Nous prêterons l'oreille au chant des
oiseaux et des insectes nocturnes. Le vol des chauves-souris nous fera lever la tête au ciel et nous embarquerons vers les
constellations et les étoiles.
Autour de nous la vue sur les lumières de la plaine de Draguignan jusqu'à la mer.
Adulte : 8 €
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

09/07/09 à 19h00
DRAGUIGNAN - Tél : 04 98 105 105

• Du liège au bouchon au Rouet
Venez découvrir l'arbre symbole, le chêne et les secrets du liège, apprendre les techniques du démasclage dans une commune
où existaient trois bouchonneries.
Adulte : 8 €
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

07/07/09 à 09h00
LE MUY - Tél : 04 94 45 12 79 / 04 98 105 105



• Autour de Saint-Ferréol
La colline de Saint-Ferréol domine la cité Templière de Lorgues et abrite un espace naturel préservé et un patrimoine religieux
séculaire. L'occupation humaine laisse la trace des croyances et des activités de nos anciens : chemin de croix, ermitage, four
à chaux et toujours cette végétation méditerranéenne aux multiples secrets.
Adulte : 8€
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

09/07/09 à 09h30
LORGUES - Tél : 04 94 73 92 37 / 04 98 105 105

Patrimoine et histoire

• Les vieux métiers au bois du bois du Roucan
Il n'y a pas si longtemps nos forêts étaient un lieu de travail important. Partons à la rencontre de ces activités du passé pour
découvrir les métiers d'autrefois : le bouscatier, le carbouniéro…
Adulte : 8 €
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

07/07/09 à 17h00
VIDAUBAN - Tél : 04 94 73 10 28 / 04 98 105 105

Sites et paysages

• Relief karstique en Dracénie
Le patrimoine naturel et culturel d'Ampus offre une diversité contrastée. Les sols calcaires et l'altitude à laquelle est situé le
village ont façonné un massif où se mêlent la flore de la garrigue et celle du Verdon.
Partez avec un forestier et prenez le temps de faire une lecture de paysage de ce lieu attachant.
Adulte : 8 €
Enfant : - de 8 ans : gratuit / 8-12 ans : 4 €

08/07/09 à 09h00
AMPUS - Tél : 04 98 105 105 / 04 94 70 97 11

• A l'écoute de la nature
Une randonnée riche en paysages : forêt, rivière et montagnes, mais aussi riche en intrigues sur la vie passée des habitants de
ces paysages sauvages: charbonniers, bergers, chaufourniers...
Très loin de la foule et tout près de la nature, vous découvrirez un panel de fleurs enchanteresses et une délicieuse rivière...
Adulte : 12 €
Enfant : 6 -12 ans : 8 €

06/07/09 à 09h00 - 06/07/09 à 14h00
LA MARTRE - Tél : 06 86 85 26 69 / 04 94 60 47 90



A la découverte des Métiers d’Art
19 Ateliers d’Art, plus de 60 artisans répartis entre la Provence Verte, le Haut Var Verdon et la Dracénie, vous
ouvrent leurs portes.
Les professionnels des Métiers d’Art, artistes et artisans vous invitent à les rencontrer dans leurs ateliers, où ils
vous feront partager leur métier, leur passion, leur savoir faire.
Ils vous proposent de découvrir leurs activités au travers de «visites-découverte», de «minis-ateliers», de
stages.
Sur réservation à l'avance.

Découverte de la faïence

• Décors traditionnels et créations : Visite découverte
Mireille peint les décors traditionnels de Moustiers et de Marseille: décors Olerys, au drapeau, Lambrequin, à la Berain, jeté de
fleurs et de papillons.., et crée toutes sortes de décors originaux.
Visite découverte : Découverte de la faïence.
Regards sur la grande et les petites histoires de la faïence : celles des manufactures, des motifs et des différents styles, mais
aussi des outils, du support « biscuit », des décors traditionnels de Moustiers et de Marseille.
Adulte : Visite guidée adulte 2€ - Visite guidée moins de 12 ans 1€ - Visite guidée moins de 6 ans gratuit€

09/07/09
BRENON - Tél : 04 94 76 91 36

Découverte de la maroquinerie

• Atmosphère cuir : Visite découverte
Jean Paul Coddretto fabrique et crée à la demande toutes sortes d’objets en cuir et en peau : ceintures, sacs, vêtements,
carquois et aumônières.
Visite découverte : Maroquinerie et sellerie.
Approche du métier de maroquinier et de sellier : les peaux et le tannage, la création des patrons, la découpe du cuir, les outils,
la couture.
Adulte : Visite guidée adulte 2€ - Visite guidée moins de 12 ans 1€ - Visite guidée moins de 6 ans gratuit€

05/07/09
COMPS-SUR-ARTUBY - Tél : 04 94 76 92 27 ou 06 72 39 08 68



Découverte de la sculpture

• Lignes épurées et formes simples : Visite Découverte
A travers ses sculptures (pierre, bois, argile, plâtre), Salter s'acharne à saisir la lumière qui va définir la forme et faire vivre ses
pièces dans de multiples nuances. Un incessant 'va et vient' d'inspirations...
Visite Découverte : Sculptures.
Présentation de la discipline et de ses coulisses : esquisses, dessins, fabrication de moules, matériaux utilisés.
Adulte : Visite guidée adulte 5€ - Visite guidée moins de 12 ans gratuit€

08/07/09
BARGEMON - Tél : 04 94 99 17 44

• Origin’Art : Visite Découverte
Attaché aux techniques traditionnelles et au travail de la main, Marc crée et restaure miroirs, bustes, blasons, cadres, bas et
haut-reliefs.
Visite Découverte : Sculpture et dorure sur bois.
Sculpture en taille directe, choix des essences, voyage entre écorce, aubier et liber, jeu des gouges, rifloirs et burins… avant
de finir par la dorure à la feuille.
Adulte : Visite guidée adulte 2€ - Visite guidée moins de 12 ans 1€ - Visite guidée moins de 6 ans gratuit€

09/07/09
LORGUES - Tél : 04 94 47 55 71 ou 06 13 50 93 07

Découverte de la vannerie

• Création Osier : Mini atelier vannerie
Outre l'osier blanc et brut qu'elle utilise, Françoise va 'cueillir' l'osier sauvage, et joue ainsi avec les couleurs. Elle réalise sur
mesure tous types de projets et propose fauteuils, porte-revues, abatjour, paniers….
Mini atelier vannerie.
Découverte des bases de la vannerie, comment faire un rond, monter une corbeille et en faire la bordure , vous repartirez avec
votre petite corbeille en osier blanc. A partir de 8 ans.
Adulte : Mini atelier 30€

04/07/09 - 05/07/09
LA MARTRE - Tél : 04 94 84 22 87 ou 06 13 72 21 74



• Création Osier : Stage week-end vannerie
Outre l'osier blanc et brut qu'elle utilise, Françoise va 'cueillir' l'osier sauvage, et joue ainsi avec les couleurs. Elle réalise sur
mesure tous types de projets et propose fauteuils, porte-revues, abatjour, paniers…
Stage week-end vannerie.
Découverte de l’osier : sa récolte, son traitement…et maîtrise de la forme ronde. Confection d’un objet : un cache-pot, un abat-
jour, une corbeille, un plateau, un panier, avec lequel vous repartirez. A partir de 8 ans.
Adulte : Stage week-end de 60 à 120€

04/07/09 - 05/07/09
LA MARTRE - Tél : 04 94 84 22 87 ou 06 13 72 21 74



A la découverte des Terroirs du Var
Les agriculteurs vous emmènent à la rencontre de leur métier. Ils vous invitent sur leur exploitation pour vous
faire partager leur passion, leur savoir faire et leur environnement à l’occasion d’une visite …

Découverte du miel

• Visite de la miellerie
Le miel, produit du travail des abeilles et du savoir faire de l'apiculteur : Toutes ces étapes vous seront expliquées à la miellerie
MANDARD et une dégustation des différentes variétés vous feront apprécier la richesse florale de notre région.
Durée : 1h
Adulte : Visite guidée 2€

06/07/09
DRAGUIGNAN - Tél : 04 94 68 05 10

Découverte du vignoble

• Visite guidée sur rendez-vous du Château du Rouët
De ce vignoble en espaliers, situé sur les premiers contreforts de l'Estérel, se devine la ville romaine de Fréjus. Venez
découvrir au pied des roches rouges dans un site exceptionnel, les secrets des grands vins Château du Rouët.
Durée : 1h30.
Adulte : Visite guidée adulte 8€

09/07/09
LE MUY - Tél : 04 94 99 21 10 ou www.rouet.com

Découverte fromage et élevage de chèvres

• Découverte de la ferme et dégustation
Et si nous passions un moment à la ferme ?
Bienvenue dans notre ferme ! Venez rencontrer noc chèvres, brebis et vaches, découvrir tous nos fromages fermiers. Visite
gratuite tous les jours de 8h00 à 13h00 et de 15h00 à 19h000 Poru groupe et écoliers : visite guidée et dégustation payantes.
Accessibles au bus.
Durée : 1h30
Adulte : Visite guidée groupes 10€

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
CHATEAUDOUBLE - Tél : 04 98 105 105



• Elevage et fromagerie fermière
Et si nous passions un moment à la ferme ?
Bienvenue dans notre ferme ! Venez rencontrer noc chèvres, brebis et vaches, découvrir tous nos fromages fermiers. Visite
gratuite tous les jours de 8h00 à 13h00 et de 15h00 à 19h000 Poru groupe et écoliers : visite guidée et dégustation payantes.
Accessibles au bus.
Durée : 2H00.
Adulte : Visite guidée groupe 10€

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
CHATEAUDOUBLE - Tél : 04 98 105 105

• Visite et goûter à la ferme
Et si nous passions un moment à la ferme ?
Bienvenue dans notre ferme ! Venez rencontrer noc chèvres, brebis et vaches, découvrir tous nos fromages fermiers. Visite
gratuite tous les jours de 8h00 à 13h00 et de 15h00 à 19h000 Poru groupe et écoliers : visite guidée et dégustation payantes.
Accessibles au bus.
Durée : 2H00.
Adulte : Visite guidée groupe enfant 10€

04/07/09 - 05/07/09 - 06/07/09 - 07/07/09 - 08/07/09 - 09/07/09 - 10/07/09 - 11/07/09
CHATEAUDOUBLE - Tél : 04 98 105 105

Découverte olivier et huile d'olives

• Découverte de l'huile d'olive
La Famille Bérenguier perpétue depuis 4 générations la tradition de l'huile d'olive. De belles saveurs à découvrir dans notre
boutique et la reconnaissance d'un terroir avec l'A.O.C. huile d'olive de Provence. Une vidéo sur notre activité complétera votre
visite. Accueil de groupes sur rendez-vous.
Durée : 1h30
Adulte : Visite guidée 3€

09/07/09
CALLAS - Tél : 04 94 39 03 20



• Véritable production d'huile d 'olives à l'ancienne
Découverte du métier de moulinier et de la méthode de production artisanale traditionnelle à l'ancienne par décantation
manuelle, sans filtration ni centrifugation. Visite commentée du site molinologique oléicole construit au XIIIe siècle et doté d'une
roue à augets de 7 m de diamètre alimentée par le bief du moulin et du processus de transformation artisanale suivie d'une
dégustation. Sélection de produits régionaux et bois d'olivier dans la boutique attenante typiquement provençale.
Durée : 45 min.
Adulte : Visite guidée 3,5€

07/07/09
FLAYOSC - Tél : 04 94 70 41 45



Le Pass Sites
Abbayes, Chapelles, musées, jardins, …28 sites incontournables du patrimoine varois à découvrir sans
modération pour s’imprégner de toutes les richesses du Var … à tarif préférentiel !

Arts et traditions populaires

• MUSEE DES ARTS ET TRADITIONS POPULAIRES
Situé dans le cadre exceptionnel de vastes maisons bourgeoises, ce musée d’’ethnologie régionale vous invite à la découverte
de la Provence Varoise des XIXe et XXe siècles. Au fil de ses 2 étages et de ses centaines d’objets, vous découvrirez la
richesse et l’inventivité des savoir-faire ruraux et artisanaux : le travail de la terre, la culture des céréales, de la vigne, des
oliviers, la fabrication des bouchons, des tomettes, l’élevage des moutons et la transhumance, la religion populaire, la fête…
Adulte : Plein tarif 3,5€ - Tarif « Pass Sites » 2€ - moins de 18 ans, étudiants, demandeurs d’emploiset RMIstes gratuit€

DRAGUIGNAN - Tél : 04 94 47 05 72

Musée

• MUSEE DE L’ARTILLERIE
Installé au coeur de l’École d’Artillerie de Draguignan, ce musée retrace l’histoire et l’évolution technique et tactique de
l’artillerie du XVe siècle à nos jours (très belles collections de canons, d’armes et d’uniformes). Musée d’histoire et de société,
ce musée est aussi un lieu d’apprentissage de la citoyenneté qui donne des clefs de compréhension sur le monde
d’aujourd’hui.
Adulte : Entrée gratuite

DRAGUIGNAN - Tél : 04 98 10 83 86


